Trommelbau-Workshop
in der Schwingung des Sonnen- und Mondenjahres

Baue Deine eigene Rahmentrommel in schamanischer Bauweise und schenke Dir ein besonderes
Erlebnis! Du verwebst Deine Energie mit der Energie von Mutter Erde, ehrst das Tier, das seine
Haut spendete und den Baum, aus dem der Trommelrahmen gefertigt wird.

Dein ganz personliches Heilinstrument entsteht!

Erlebe in den ein-dreiviertel Tagen den Prozess der Entstehung Deiner ganz personlichen
Rahmentrommel im Kreise einer kleinen Gruppe.

Begleitet ist diese Zeit von geflihrter Meditation und geistigem Reisen, Rauchern und Stille,
die privaten Gesprache treten in den Hintergrund.

In dieser tiefen Verbindung entsteht auch die personliche ,Medizin” Deiner Trommel.

Du hast die Moglichkeit aus verschiedenen Tier-Pergamenten die Rohhaut, und aus diversen
Baumarten den Holzring fiir Deine Trommel zu wahlen.

Mit einem Trommel-Einweihungs-Ritual schlieBt sich dann der Kreislauf und Deine Trommel
begleitet Dich nun in Deinem Leben
Termine:

Im Gedenken an die Ahnen
Fr.31.10/Sa.01.11.25

November Neumondin
Sa.22./So0.23.11.25

Winter-Sonnwend
Sa.20./So0.21.12.25

LR\ £ : Januar Vollmondin
N Y Sa.03./So.04.01.26

Ausgleich: ab € 290,-
Mehr Details findest Du auf unserer Webseite unter ,Trommelbau”

Veranstaltungsort: Haus im Wald - Forellenweg 10 - 83714 Miesbach
Anmeldungen per Telegram, WhatsApp oder telefonisch, begrenzte Teilnehmerzahl.
Weitere Angebote findest Du unter www.hausimwald-mb.de

Ich freue mich sehr auf kreative Stunden mit Dir
¥ lichst Martina Dahlenburg*

Haus im Wald « Forellenweg 10 « 83714 Miesbach « Mobil 0 176 - 38 38 25 96 « info@hausimwald-mb.de
* Projekt der Forderinitiative flir Bewusste Lebensfiihrung e.V. Miesbach
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