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Selbsthilfe-Kurs 1
BEWUSSTSEIN MEINER SELBST

Selbsthilfe-Kurs 1 ist ein bereichernder Exkurs durch die gesamte
Kunst des Stromens. Dabei steht das wichtigste Werkzeug im
Mittelpunkt — unsere Hande.

Du erfahrst, wie JIN SHIN JYUTSU funktioniert und in einfachster Form
angewendet werden kann, um Wohlbefinden und Gesundheit in Dein
Leben zu bringen. Grundlage aller Stromsequenzen bildet der
Dreieinigkeitsstrom, der, taglich angewendet, das gesamte Spektrum
dieser einzigartigen Harmonisierungs-Kunst abbildet.

Bestimmte Organfunktionsenergie-Strome und Sequenzen als
Alternative und Erganzung sowie viele nltzliche Fingerhaltungen
runden den rudimentaren Einstieg in die Stromen-Selbsthilfe ab.

Selbsthilfe-Kurs 1 ist so angelegt, um sofort und ohne weitere
Vertiefung sich selbst KENNEN und HELFEN zu lernen.

Zugleich ladt er auch Interessierte ein, sich tiefergehend mit

JIN SHIN JYUTSU zu befassen.

Samstag, 05.12.2026 - Beginn: 09.30 bis ca 17.00 Uhr

Sonntag, 06.12.2026 - Beginn: 09.30 Uhr bis 13.00 Uhr,

mit kleinen Pausen und gemeinsamem Mittagessen am Samstag
Bitte mitbringen:

Bequeme Unterlage, ggf. eigene Decke und Kissen, bequeme
Kleidung und Socken, Material fUr eigene Notizen, inkl. Buntstifte.

Ausgleich:
169 Euro, inkl. Charts
149 Euro fur Wiederholer
29 Euro Essenspauschale fur beide Tage — wir kochen biologisch
und vegetarisch.

Anmeldungen tUber Martina, mobil 0176-38 382596
Wir freuen uns auf Dich,
herzlichst Markus

Mehr Infos zu JIN SHIN JYUTSU findest Du auf
www.hausimwald-mb.de/jinshinjyutsu.html

Markus Dahlenburg + mail@hausimwald-mb.de « 0176-673924



