Rasselbau-Workshop

Baue Deine eigene Rassel, und erganze die urspriingliche Bauweise mit Deinen kreativen Ideen.
Du verwebst Deine Energie mit der von Mutter Erde, ehrst das Tier, das seine Haut spendete und
Du segnest auch den Baum, aus dem der Rasselstab gefertigt wird.

Dein ganz personliches Energie- und Heilinstrument entsteht!

Die Rassel ist ein individuelles kraftvolles Klanginstrument und zahlt, wie die Trommel, zu den
altesten Instrumenten fir die schamanische Arbeit.

Sie vermag Energien zu transformieren und verstarkt, als besonderes Rhythmus-Instrument, die
Theta-Wellen im Gehirn, was zu tiefer meditativer Entspannung fiihrt und gleichzeitig Visionen
erzeugen kann, was geistiges Reisen moglich macht.

Die reinigende energetische Kraft der Rassel kann sowohl bei Mensch und Tier angewendet
werden, als auch in Raumlichkeiten und bei allen Gegenstanden.
Sie erzeugt ein breites Klangspektrum und vitalisiert, da sie die Kérperzellen reinigt.

Die Rassel ist einfach in der Handhabung und leicht zu transportieren und kann Dich
als Heilinstrument immer und Gberall hin begleiten.
Termine zur Wahl als Ein- oder Zwei-Tages Workshop

Ein-Tages Workshop:

Sa. 04.10.25/09.30 bis ca. 17.30 Uhr oder
So. 18.01.26/09.30 bis ca. 17.30 Uhr
Zwei-Tages Workshop:

Fr. 14.11.25/15.00 bis ca.19.00 Uhr und
Sa. 15.11.25/10.00 - 13.30 Uhr oder

Fr. 13.03.26/15.00 bis ca.19.00 Uhr und
Sa. 14.03.26/10.00 - 13.30 Uhr

Ausgleich: € 119,- In diesem Preis sind alle Materialien fiir die Rassel enthalten
Beim 1-Tages Workshop fallt eine Pauschale fiir's Mittagessen in Hohe von € 15,- an.

Veranstaltungsort: Haus im Wald « Forellenweg 10 - 83714 Miesbach
Anmeldungen per Telegram, WhatsApp oder telefonisch, begrenzte Teilnehmerzahl.

Ich freue mich sehr auf kreative Stunden mit Dir
¥ lichst Martina Dahlenburg*

Haus im Wald « Forellenweg 10 « 83714 Miesbach « Mobil 0 176 - 38 38 25 96 « info@hausimwald-mb.de
* Projekt der Forderinitiative flir Bewusste Lebensfiihrung e.V. Miesbach
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