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Markus Dahlenburg • mail@hausimwald-mb.de • 0 176 - 6739 240

Selbsthilfe-Kurs 2 
ERKENNTNIS MEINER SELBST

Im Selbsthilfe-Kurs 2 geht es um die Bedeutung und Lage der 26 
Sicherheits-Energieschlösser mit ihren Schlüsseln. In den einzelnen 
Aussagen der Schlösser wurde der Kern des Mysterienwissens der 
westlichen und östlichen Welt mit einbezogen. Dieses System dient 
der Sicherheit bei Überbeanspruchung von Körper, Seele und Geist. 

Wie alles innerhalb der Schöpfung, liegt in dem von Menschen 
gemachten Problem zugleich auch die Lösung. Somit bekommst Du zu 
jedem einzelnen Schloss auch den passenden Schlüssel, um jegliche 
Spannungen, Verhärtungen und Schmerzen zu lösen.

Du wirst vielleicht wichtige Haltungen, wie den Kopf stützen bei 
Müdigkeit oder den Bauch umfassen bei Unwohlsein wiedererkennen. 
Hier zeigt sich, wie unterbewusst bauend, reparierend und bewahrend 
das Strömen uns von Geburt an bereits begleitet.

Freitag, 27.06.2025 • Beginn: 14.00 bis 18.00 Uhr 
Samstag, 28.06.2025 • Beginn: 9.00 Uhr bis 16.30 Uhr, 
mit kleinen Pausen und gemeinsamem Mittagessen am Samstag

Bitte mitbringen:  
Bequeme Unterlage, ggf. eigene Decke und Kissen, bequeme 
Kleidung und Socken, Schreibzeug und Schreibblock, Buntstifte 
(Orange/Gelb, helleres Grün, dunkles Grün, Blau, helleres Blau, Rot, 
Magenta/Pink, Violett, Grau)

Ausgleich: 
150 Euro, inkl. Selbsthilfebuch 2 von Mary Burmeister & Charts 
120 Euro für Wiederholer
18 Euro Essenspauschale für beide Tage

Anmeldungen über Martina, mobil 0 176 - 38 38 25 96

Ich freue mich auf Dich, 
herzlichst Markus

Mehr Infos zu JIN SHIN JYUTSU findest Du auf 
www.hausimwald-mb.de/jinshinjyutsu.html 


