
♥ Balsam für Körper, Geist & Seele ♥
Workshop-Reihe für ganzheitliches Wohlbefinden
Herstellung von Ölauszügen, Tinkturen, Salben und Sprays  
100% naturrein in Bioqualität oder aus Wildsammlung
Jeder Workshop kann einzeln und unabhängig voneinander gebucht werden. 

Workshop Salben & Sprays:
Herstellung von Salben und Anti-Mücken- und Raumsprays:

30ml Artemisia Annua Salbe•	
30ml Anti-Juck-Mückenstich-Salbe, mit Ölauszug aus Spitzwegerich & Weihrauch•	
100ml Antimücken-Spray •	
2 x 100ml energetisches Raumspray mit Duftnoten nach Wahl•	

Termine zu Wahl:
Di.	 23.06.26 um 19.00 Uhr
Di.	 14.07.26 um 19.00 Uhr
Mi.	 19.08.26 um 19.00 Uhr

Dauer: ca. 2,5 Stunden, je nach Teilnehmerzahl

Ausgleich: 
€ 79.- inklusiv aller Zutaten, den feinsten Bio Ölen, diversen Auszugsölen in Bioqualität, diverse 
ätherische Öle und Alkohol. Alle Glasbehälter in Braunglas und drei Sprühflaschen, Auswahl an 
Etiketten. 
Insgesamt nimmst Du 2 x 30ml feinste Salbe in höchster Qualität und 3 x 100ml Energie-Spray 
mit Duft Deiner Wahl mit nach Hause!

Workshop Ölauszüge & Tinkturen:
Herstellen von Ölauszügen, Tinktur, Schwedenbitter und Kräuteröl:

200ml Frischpflanzen-Ölauszug mit Frauenmantel Blatt und Blüte•	
200ml warmer Ölauszug mit Lavendelblüten•	
200ml warmer Ölauszug mit Damaszener Rosenblüten•	
100ml Tinktur: Auszug in Alkohol mit getrocknetem Artemisia Annua Kraut•	
100ml ansetzen vom kleinen Schwedenbitter nach Maria Treben•	
kulinarische Köstlichkeit: Zitronen-Oregano-Öl (Bio-Öl & Glasflasche hierfür bitte selbst mit-•	
bringen, max. 500ml)
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Termine zur Auswahl:
Fr.	 26.06.26 um 15.00 Uhr
Sa.	 25.07.26 um 15.00 Uhr
So.	 06.09.26 um 14.00 Uhr

Dauer: ca. 2 Stunden

Ausgleich:
€ 89.- inklusiv aller Pflanzenbestandteile frisch bzw. getrocknet in Bioqualität oder Wildsammlung, 
Bio Olivenöl, Alkohol, Schwedenkräuter Pulver Original Rezeptur nach Maria Treben. Alle Glasbe-
hälter, Auswahl an Etiketten.
Insgesamt nimmst Du 800ml geballte Pflanzenkraft mit nach Hause!

Workshop Körperöle & Magnesium-Öl:
Herstellung von Körper-, Seelen- und Duftöl und Zechstein-Magnesium Öl:

50ml Körper- oder Haaröl mit Basisölen, Auszugsölen und ätherischen Ölen •	
20ml „persönliches Seelen-Öl“ als Naturparfum/Pulsroller mit Jojobaöl und •	
ätherischen Ölen 
30ml Massage-Wohlfühl-Öl für den ganzen Körper aus verschiedenen Ölen•	
100ml Magnesium-Öl, original Zechstein, natürliches Magnesiumchlorid•	

Termine zu Wahl:
Fr.	 03.07.26 um 17.00 Uhr
Mo.	 24.08.26 um 19.00 Uhr
Sa.	 19.09.26 um 11.00 Uhr
Dauer: ca. zwei Stunden, je nach Teilnehmerzahl
Ausgleich: 
€ 79.- inklusiv aller Zutaten, den feinsten Bio Ölen, diversen Auszugsölen in Bioqualität, diverse 
ätherische Öle und Magnesiumchlorid Chips aus dem Zechstein Urmeer. Alle Glasbehälter in 
Blau- oder Braunglas, 1 Pulsroller und eine Sprühflasche, Auswahl an Etiketten.
Insgesamt nimmst Du 200ml feinste Öle und Magnesium-Öl mit nach Hause!

Zur Verwendung kommen je nach Workshop:
Basis-Öle wie:•	
Jojoba-, Mandel-, Oliven- und Sesamöl.•	
Auszugs-Öle wie:•	
Frauenmantel-, Johanniskraut-, Lavendelblüten- und Damaszener Rosenblütenöl•	
Ätherische Öle in großer Auswahl•	
Magnesiumchlorid,•	
Pflanzenbestandteile•	
Alkohol•	
Schwedenkräuter•	
gereinigtes Wasser•	

Die verwendeten Pflanzenbestandteile und Öle sind 100% naturrein und in 
Bio Qualität oder aus Wildsammlung.
Das erlernte Wissen kann beliebig auf weitere Pflanzenbestandteile und Öle übertragen werden.

Ich freue mich sehr auf Dich 
♥ Herzlichst Martina 
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