
Rauhnächte 
Räuchern & Rituale für Dich und Dein Heim
Viele Mythen und Geschichten ranken sich um die Rauhnächte, die Tage um den 
Jahreswechsel. Was hat es damit auf sich und wie wirkt es sich auf Dich aus?
Mit der Wintersonnwende am Montag, den 21.12.2026 ist ein Höhepunkt im Jahres- 
verlauf erreicht, hier wurde früher die Geburt des Lichtes gefeiert, der Beginn der 
Rauhnächte steht kurz bevor.
Ich möchte Dich einladen, Dir in dieser besonderen Zeit, ab und zu den Moment für 
eine Innenschau, zu nehmen.
Räuchern, Stille und Selbstreflektion können in Bewusstsein, Erkenntnis und Gewahrsein 
ihren Höhepunkt finden.
In diesem Workshop bekommst Du Ideen, wie Du die Rauhnachts-Abende zu etwas 
Besonderem für Dich werden lassen kannst und lernst spezielle Räuchermischungen 
dazu kennen, die wir auch direkt anwenden.
Ich freue mich auf inspirierende Stunden mit Dir!

Termine zur Auswahl:
So.	 29.11.2026	um 	14.00 Uhr
Mo.	07.12.2026	um	19.00 Uhr
Do.	 10.12.2026	um	19.00 Uhr
Sa.	 19.12.2026	um	11.00 Uhr
Sa.	 19.12.2026	um	16.00 Uhr

Ausgleich: € 39,- inkl. Räuchermischung und Weihrauch

Dauer ca. 1,5 – 2 Std., bitte 10 min. vorher da sein und 
Hausschuhe mitbringen

Veranstaltungsort: Haus im Wald in Miesbach
Räuchermischungen, Räucherstövchen, Federfächer sowie diverses Zubehör bieten 
wir hier an.
Anmeldungen per WhatsApp, Telegram oder telefonisch, begrenzte Teilnehmerzahl.
Ab fünf Teilnehmern kann ein individueller Termin vereinbart werden.

♥ lichst Martina Dahlenburg*
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