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Themen Workshops
Alpenldandisches & heimisches Rauchern mit
natiirlichen Pflanzen & Harzen

Erlebe in den verschiedenen Themen Workshops, Mdglichkeiten, die sich durch die

Wirkweise der unterschiedlichen Raucherstoffe ergeben und welche Rolle Deine geistige
Ausrichtung dabei spielt.

Hier ist das Augenmerk auf die energetische, geistige und korperliche Wirkung der Raucher-
mischungen gelegt. Du erlebst dabei Pflanzenbestandteile und Harze genau zum Thema passend.

Die intuitive Wahrnehmung wird so geschult und in Verbindung mit dem feinen Duft der
Pflanzenteile und Harze zum ganz personlichen Erlebnis.

Die Rauchermischungen sind eigene Rezepturen, zu100% naturrein,
zu ca. 80% aus biologischem Anbau bzw. Wildsammlung.

Die Wirkung von Pflanzenbestandteilen beim Rauchern ist bisher durch wissenschaftliche Metho-
den noch nicht nachgewiesen. Alle Aussagen beziehen sich auf feinstoffliche und energetische
Aspekte, traditionelle und volksmedizinische sowie meine eigenen Erfahrungen.

Je nach Thema wird der Workshop von meditativen Sequenzen begleitet.
Alle Termine sind einzeln buchbar!

Themen zur Auswabhl:

« Harmonisierung, Herz6ffnung und Stimmungsaufhellung!

Moglichkeiten der Erh6hung der Schwingung, Wendung und Transformation von Energien im
Raum und bei sich selbst, hin zur Harmonisierung und Herz6ffnung.

Schon im Vorfeld kann man bei eventuellen schwierigen Begegnungssituationen die Raumbeduf-
tung von Rauchermischungen einsetzten.

Auswirkungen auf Geist, Seele und Korper.
Termine zur Wahl:

Sa. 28.03.2026 um 15.00 Uhr
Fr. 24.07.2026 um 19.00 Uhr
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« Entspannung, Loslassen, Ruhe und Gelassenheit! Antistress Unterstiitzung!
Das Loslassen von Belastungen und Anspannungen fallt im alltaglichen Tun meist schwer!

Um sich dem einfacher hinzugeben sind entsprechende Rauchermischungen eine gute Begleitung.

Bestimmte Einzelstoffe kdnnen sich einem als ideale Antistress Mittel eroffnen.
Auswirkungen auf Geist, Seele und Korper.

Termine:
Mi. 24.06.2026 um 19.00 Uhr
Di. 06.10.2026 um 19.00 Uhr

« Reinigung, Klarheit, Segnung und Schutz!

Die energetische Reinigungskraft unterschiedlicher Pflanzen und deren Bestandteile wie auch der
Harze kann sehr intensiv sein. Wann benutzt man was und wie?
Wendung und Transformation der Energien in Raumlichkeiten, an Objekten und an einem Selbst.

Auswirkungen auf Geist, Seele und Korper.
Termine:

Do. 16.04.2026 um 19.00 Uhr
Mi. 12.08.2026 um 19.00 Uhr

« Zentrierung, Kraft, Belebung und mehr Energie!

Die Belastungen im alltaglichen und beruflichen Leben sind vielfaltig. Raucherungen kénnen einen
unterstitzen, wieder mehr in die eigene Kraft zu kommen. Durch unterschiedliche Anwendungs-
weisen, kann man sich freier und energievoller wahrnehmen und so spliren was es heif3t im Hier
und Jetzt zu Sein.

Auswirkungen auf Geist, Seele und Korper.

Termine:
So0.17.05.2026 um 15.00 Uhr
Fr. 18.09.2026 um 19.00 Uhr

Ausgleich:
€ 49,- inkl. kl. Skript und Rauchermischung, jeweils zum Thema passend.

Dauer:
ca. zwei Stunden

Veranstaltungsort:
Haus im Wald - Forellenweg 10 - 83714 Miesbach

Rauchermischungen, Raucherstovchen, Federfacher sowie diverses Zubehor
bieten wir an.

Anmeldung bitte friihzeitig Gber WhatsApp, Telegram, Signal und telefonisch.

Ich freue mich Dich in die tiefere Bedeutung von Pflanzenbestandteilen und Harzen mit de-
ren Wirkweisen einfiihren zu diirfen.

¥-lichst Martina Dahlenburg*
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