Réuchern im Alltag — Tagesworkshop
Thema: ,,Reinigung und Loslassen“

Fuhle Dich herzlich eingeladen das Rauchern zum alltaglichen und gesunden Anwenden
in'Haus, Hof, Praxis und Buro naher kennenzulernen.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

In diesem interaktiven Workshop setzt Du dann auch gleich alles selbst in die Praxis um!
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Inhalt des Tages-Workshops:

Pflanzen-Kartenset kennenlernen
Verschiedene Methoden der Raumreinigung
Krauter, Bliiten, Holzer und Harze zum Workshop Thema kennenlernen

Die intuitive Herangehensweise mit den Themen Reinigung und Loslassen
erfahren und in die Tat umsetzen

Eigene individuelle Rauchermischungen zur Reinigung und
zum Loslassen kreieren und mischen

Die Transformation, bzw. Wendung der Energien auch durch
Abrauchern am Koérper kennen und praktizieren lernen
Pflanzen-Meditation

Du gehst erfrischt, entspannt und bereichert in Deinen Alltag zurlick und bist im vollen Selbstver-
trauen dazu, dass neue Wissen in deinem Heim bzw. fiir Deine Zwecke umzusetzen!

Ich arbeite nur in kleinen Gruppen, Anmeldung bitte zeitnah.

Termine zur Auswahl:

immer Samstag von 9.30 bis ca. 17.30 Uhr
10.05.2025 oder

12.07.2025 oder

20.09.2025

Ausgleich:

€ 139,- - inkl. 3 x 50ml Rauchermischung im Glas,
kleines Skript zu den Pflanzenstoffen
Essenspauschale: € 17,-

Veranstaltungsort: Haus im Wald « Forellenweg 10 - 83714 Miesbach
Anmeldungen per Telegram, WhatsApp oder telefonisch, begrenzte Teilnehmerzahl.

Ich freue mich darauf, Dich in diesem Workshop im Reich der Pflanzenstoffe
begriilen zu diirfen,

¥ lichst Martina Dahlenburg*

Haus im Wald « Forellenweg 10 - 83714 Miesbach « Mobil 0 176 - 38 38 25 96 - info@hausimwald-mb.de

* Projekt der Forderinitiative fiir Bewusste Lebensfiihrung e.V. Miesbach
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