n

;

kO

GV IDOLV OLS AUV SNCLS AUV LV SNCL L A LV DLV

Herzliche Einladung zu den

Lebensgespriachen
mit Martina und Markus

Dieser Abend richtet sich an Menschen, die sich fiir den Weg zu sich, zu ihrem
wahren SELBST entscheiden wollen. Er wird auch als Innerer Weg bezeichnet.

Der duBBere Weg ist die Identifizierung mit der Welt, den Verstrickungen und
Konzepten im alltaglichen Leben. In ihm ist immer das Leid verankert.
Im reinen Bewusstsein zu Dir Selbst hingegen, erlebst Du Dich als Teil
der Schopfung, die wiederum nur ewige bedingungslose Liebe kennt.

Es gibt immer ein Thema, in das wir kurz einflihren. Danach gehen wir auf Fragen und
personliche Anliegen ein. Kurze Sequenzen in Stille und/oder Meditation runden den Abend ab.

Im Mittelpunkt steht das wahre Selbst, das jenseits aller Konzepte des denkenden Geist steht.
Diese Konzepte, die Du als personliches Lebensschicksal, als fiir normal und selbstverstandlich
erlebst, werden im Wechsel des daran Festhaltens und des Vermeidens von
Angst, Wut oder Bediirftigkeit genahrt.

Beginnen sich die Konzepte aufzul6sen, erlebst Du das als Frieden in Dir, weil
Du Dich nicht mehr mit der duBeren Welt identifizieren musst. Es wird stiller in Dir.
In dieser inneren Stille begegnest Du dem Auf3en mit immer mehr Gelassenheit,
Herzenskraft und anhaltender innerer Ausgeglichenheit.

Ziel des Abends ist es, herausfordernde Themen aus Beziehung, Familie, Beruf und
der eigenen Lebensbiografie als Einladung zu erkennen, sich vom Auf3en weg, zu
sich selbst zu wenden. Dort beginnt die Uberwindung aller scheinbaren Lebenshindernisse,
hier beginnt tiefergehende Veranderung und der Start in ein erfilltes Leben.

Termin und Uhrzeit:
Jeder 11.und 22. des Monats « 19.30 Uhr — ca. 21.00 Uhr
Jeder Abend ist einzeln buchbar, Anmeldungen bitte bis 3 Tage vorher.

Ausgleich:
Teilnehmer: € 17,-
Senioren, Schiiler & Studenten: € 15,-

Freue Dich auf erlebnisreiche Stunden auf Deinem Weg zu Dir SELBST,
¥ - lichst Martina und Markus

Haus im Wald - Forellenweg 10 - 83714 Miesbach - Mobil 0 176 - 38 38 25 96 - info@hausimwald-mb.de
* Projekt der Forderinitiative fiir Bewusste Lebensfiihrung e.V. Miesbach



